
 

 
 

Kochen am 24. Februar 2023 
Zusammengestellt von Walti Linder 

 
 

Menü 
------------------- 

 

Karotten-Ingwer-Kokos Suppe  
 

-------------------------------- 
 

Malfati mit Barba di Frate (Mönchsbart)  
Salbeibutter und Datteltomaten 

 

------------------------------------ 
 

Iberico Schweinskotelett-Rack aus dem Ofen  
mit Chilli–Risotto und Spargelgemüse  

 

 ------------------------------ 

 

Apfelstrudel  
mit Vanillecrème  


